Rom - Die ewige Stadt

Bitte zur leichteren Navigation im Adobe Reader die ,Lesezeichen“ anschalten!

Dieser kleine Reisefiihrer ist aus unseren zahlreichen Jugend-
und Ministrantenwallfahrten nach Rom entstanden.

Hier haben wir unsere guten Erfahrungen in Rom zusammengetragen.
Wir wollen mit diesem kleinen Flhrer aber auch auf die negativen Seiten einer
GroBstadt aufmerksam machen.

Viele dieser Infos auch online unter:

http://roma.haeussler.biz

© 2023 Michael Riedlberger & Jirgen HauBler



Hier das wichtigste, was es auf in Rom zu beachten gibt:

Fahrten in Rom am besten mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: Metro, Bus +
StraBenbahnen - Tickets erhalt man in ,Tabacchi* oder an Automaten

Einfache Fahrt kostet 1,50 € bei Bus und StraBenbahn kann man innerhalb 75

Minuten einmal umsteigen.

Es gibt flr Touristen ROMA 24H: 7,-€ ; ROMA 48H: 12,50€; ROMA72H: 18,-€

oder das Wochenticket: ,,CIS" (Carta Integrata Settimanale) Preis € 24,00.

Vor der ersten Fahrt am gelben Stempelautomaten entwerten! In der Metro

einfach durch die Schleuse gehen und dabei Karte entwerten.

Achtet bitte immer darauf, dass ihr diese dann auch dabei habt, sonst werdet ihr

fir Schwarzfahren genauso hart und teuer bestraft wie bei uns.

Vorsicht! Jede Menge Taschendiebe!!! (vor allem Bus Linie 64 und 40 sowie

Metro A+B / StraBen-Zigeunerinnen mit Kindern, die mit Kartons versuchen einen

zu umkreisen und zu berauben!)

Nur soviel Geld wie man denkt dass man braucht aus dem Hotel

mitnehmen - Nie den Geldbeutel in GesadBtasche!

Wenn man Ausweis und Kreditkarten mitnimmt am besten am Kérper

unter der Hose (in speziellen ,,Giirteln™) Ausweis am besten in Kopie

mitnehmen und das Original im Hotelsafe lassen.

Unser Tipp: das Geld lose in die vordere Hosentasche, dass man keine

Auswoélbung sieht (wdhrend der U-Bahn oder Busfahrt Hand in diese

Tasche stecken) Kein Geldbeutel fiir bettelnde Kinder oder Miitter mit

Kleinkindern 6ffnen!

Bequeme Schuhe fir die unendlichen Wege in Rom

Hinweis auf Kleiderordnung bei Kirchenbesichtigung: lange Hosen oder

Rocke (Wickelrock) , keine schulterfreien T-Shirts o. d. sonst Tuch

umhangen! Sonst kein Einlass (zumindest) in die 7 Pilgerkirchen!

Keine Sigg-Flaschen, Hartplastikflaschen, Glasflaschen oder Taschen-

messer mit in den Petersdom nehmen. Diese werden euch am Eingang abge-

nommen und ihr bekommt diese vielleicht nicht wieder! Am Eingang zum

Petersdom gibt es Kontrollen wie am Flughafen! Wartezeit in der Schlange zum

Eingang ca. 30-60 Minuten.

Dies gilt auch fiur die Vatikanischen Museen, hier sollte man spatestens um 8.30

Uhr in der Schlange stehen, sonst wartet man u. U. bis zu zwei Stunden bis zum

Eingang.

Schuler- bzw. Studentenausweise verbilligen manchen Eintritt (z. B. Vatikanisches

Museum).

Auslandskrankenversicherung z. B. Volksbank 15,05 € bis 31.12.23 gliltig;

Auslands-Krankenschein flr Italien (EU) bzw. die EHIC-Karte und Impfpass

nicht vergessen.

Bargeld bekommt man mit der EC-Karte an jedem Automaten (max. Betrag und
Umsatzkosten bei eurer Hausbank erfragen) Aber Vorsicht: Nur Automaten mit
deutscher Sprache zum Auswahlen verwenden! Seit neuestem gibt es namlich den
Nepp, dass man das Geld erst mal spendet anstatt es auszuzahlen und so
verschwindet der auszugebende Betrag erst mal (,,auf nimmer Wiedersehen") bei
einer Spendenorganisation und nicht am Ausgabeschlitz des Automaten!

Bei schonem Wetter die FuBe nicht in die (antiken) Brunnen der Stadt hangen ...
dieser VerstoB kann bis zu 500 € kosten!

o Alle Preisangaben beziehen sich auf Mai 2023!



Giinstig leben in Rom

e Frihstliicken kann man in jeder Bar am besten im stehen! Dann kostet ein
Cappuccino ca. 1,20 EUR und ein Cornetto ca. 1,- EUR. Dort gibt es auch die tollen
Tramezzini (Dreieckige Sandwiches), die man warm (caldo) oder kalt (freddo)
essen kann.

e In den Bars zahlt man zuerst an der Kasse und geht dann mit dem Kassenzettel
an die Theke. Alles, was man an der Bar (al bar) trinkt oder isst, ist ca. 50 Prozent
gunstiger, als wenn man sich im sitzen bedienen lasst. Da wird man teilweise
richtig abgezockt!!

e Getrankeflaschen in kleinen Supermarkten kaufen und nicht bei den Verkaufs-
wagen an typischen Touristenplatzen!

e Man kann seine leeren Getrankeflaschen auch an den unzahligen Brunnen in Rom
wieder aufflillen. Aus den Brunnen kommt bestes Trinkwasser aus den Albaner
Bergen. Nur bei Zierbrunnen wird das Wasser umgepumpt und ist nicht genieBbar
(Aqua non potabile -> kein Trinkwasser)

e An Touristenplatzen kein Eis kaufen, sondern eine StraBe daneben - da bekommt
man das doppelte fiirs Geld.

e In Italien kauft man keine Kugeln Eis, sondern der Preis bestimmt die GréBe und
dann sagt man welche Eissorten man bekommt, diese der Verkdufer dann mit
einem Spatel draufdrickt. Sahne ist meistens im Preis inbegriffen.

e An Touristenplatzen sich nicht in eine Trattoria oder Pizzeria setzen: da ist es
extrem teuer.

¢ Nie eine Flasche Wein, die auf dem Tisch steht trinken, sondern immer den
Hauswein verlangen (Vino di Casa) der ist meistens besser und sehr glinstig.

e Auf dem Markt kann man flr Souvenirs und Kleider oft Handeln.

Pizza gibt es oft in kleinen Stehimbissen. Dort liegen die Pizzen auf groBen
Blechen aus und man sucht sich eine aus. Der Verkaufer zeigt mit dem Messer die
GrdBe und man korrigiert ihn (Zeigt mit den Handen). Danach wird das
gewunschte Stlick gewogen und der Preis angezeigt. Jetzt fragt der Verkaufer
“caldo?” und man sollte mit “Si” antworten, sonst bekommt man ein kaltes Stiick
Pizza in die Hand gedruckt. (“caldo” hei3t auf Italienisch namlich warm und
“freddo” heiBt kalt).

e Es gilt eigentlich immer: Je weiter man von Sehenswirdigkeiten entfernt ist, desto
gunstiger sind die Preise!

Sehr gute Bar in der Nahe des ,Termini": Bar & Enoteca Goffredo Chirra in

der Via Torino 133 (StraBe entlang der Oper zur Via Nazionale) Es stehen Tische
und Stuhle auf dem Gehweg.

Sehr gute Trattoria in der Nahe des ,Termini*: Trattoria Abruzzese

(antica "Boheme") in der Via Napoli 3a-4 (die Trattoria ist im Keller des Gebaudes).
Hier ist es flr italienische Verhaltnisse glinstig und man sollte sich so ein
italienisches 3-Gange-Menu einfach mal génnen!

~lermini* heiBt der Hauptbahnhof in Rom (Piazza dei Cinquecento)

Viel SpaB3 in Rom und

viele GruBe an alle bei ,Goffredo" Chirra von Michele und Ugo da Germanial!

Nahere Erlauterung auf der nachsten Seite.



Café & Enoteca Chirra

In der Via Torino 133 (von der Via delle Viminale die StraBe rechts an der Oper
vorbei in Richtung Via Nazionale gehen. Nach ca. 100m auf der rechten Seite
kommt die Bar und Enoteca Chirra. (Tische und Stihle auf dem Gehweg)

Hier kann man gut und gunstig trinken und essen was das Herz begehrt. Es gibt
suBe Stlicke zum Frihstlick und die ganze Theke voller Snacks (auch zum Mittag
oder Abend eine glnstige alternative zur Trattoria oder Ristorante)
Wichtig: i

immer zuerst an der Kasse bezahlen und dann mit dem Kassenzettel
an die Theke gehen. (Dies gilt far alle Bars in Italien)

Wenn man das gewlnschte bekommen hat, entweder an der Bar stehen bleiben
oder hoflich fragen, ob man sich setzen darf. (Zeichensprache verstehen alle in

der Bar) Wenn man sich gleich hinsetzt und sich bedienen lasst, kostet
das das doppelte oder mehr!!!! (Dies gilt flir alle Bars in Rom)

Zu empfehlen sind die ,Tramezino" (Dreiecksandwiches)oder die ,Pizzas

Romana" und fir morgens eine ,Spremuta d’arangia" (frisch gepresster
Orangensaft) und natirlich Café in jeder Variation: café (Espresso), cappucchino
café latte, latte macchiatto etc

Dem "alten" Herrn hinter der Kasse (Goffredo Chirra) und den Herren hinter der
Bar bitte GruBe ausrichten: ,Saluti di Ugo e Michele da Germania

Zum Mittag- oder Abendessen kann ich die Trattoria Antica

Boheme (friiher Abruzzese)empfehlen. Sie ist in der Via Napoli 4
(auf der Via Viminale an der Oper vorbei die zweite StraB3e links runter
gehen. Die Trattoria ist auf der rechten Seite der StraBe im Keller des

Hauses) Visitenkarten gibt es auch im Hotel!
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Sparziergange in und um Rom

Im folgenden habe ich einige Spaziergange in und um Rom zusammengestellt.
Am besten schaut man sich vor dem Spaziergang die entsprechenden Orte auf
dem Stadtplan und im Reiseflihrer an. Viel SpaBB beim Erkunden der unendlichen
Wege in ,mia bella Roma".

Gang zum Aventin

-Theatro de Marcello -Forum Boarium- -Tempel der Fortuna Virilis-
-Vestatempel- -Triumphbogen der Argentari- -Bocca della Verita- -
Santa Maria in Cosmedin- -Circus Maximus- -Aventin mit
Schllssellochblick-

-Santa Sabina-

Vom Colosseum zum Lateran

-Colosseum- -St. Clemente- -Baptisterium- -Lateran- -Scala Santa-

Spaziergang uber den Gianicolo

-S. Onofrio- -Tasso-Eiche- -Denkmal Anita Garibaldi- -
Reiterstandbild Garibaldis- -Fontana Paolina- -S. Pietro in Montorio-
-Tempelchen des Bramante -Santa Maria in Trastevere-

Vom Palazzo Farnese zum Quirinal

-Palazzo Farnese- -Galleria Prospetica- -Galleria Doria Pamphili- -
Quirinal-Fontana di Trevi- -Piazza Colonna-

Spaziergang uiber den Pincio

-Mausoleo di Augusto- -Spanische Treppe- -Trinita dei Monti- -Piazza
del Popolo- -Galleria Borghese- -Via Veneto- -Immacolata
Concezione-

-Fontana del Tritone- -Fontana del I'Api-

Von der Engelsburg zum Petersdom

-Ara Pacis- -Engelsburg- -Petersplatz- -Petersdom- -Vatikanische
Museen-

Tagesausflug mit dem Bus nach Tivoli

-Domine Quo Vadis- -Kalixtuskatakomben- -St. Sebastian- -Grabmal
Cacilia Metella- -Via Appia Antica- -Villa Adriana- -Villa d'Este- -Villa
Gregoriana- -Besichtigung wasserbaulicher Anlagen aus der
Romerzeit-



Rund um das Kapitol

-S. Maria d'Aracoeli- -Cordonata- -Dioskuren- -(Mark Aurel)- -
Senatorenpalast-Kapitolinisches Museum- -Marmertinischer
Kerker- -Piazza Venezia- -Saule des Trajan -Kaiserforen

Von der Piazza Esedra zu S. Pietro in Vincoli

-Fontana dell' Acqua Felice- -S. Bernardo alle Terme- -Piazza
Esedra- -Fontana delle Naiadi- -S. Marla d. Angeli- -Terme di
Diocleziano- -Museo Nazionale -S. Maria Maggiore- -S. Pietro in
Vincoli

Von der Piazza Mattei zur Piaua Navona

-Fontana delle Tartarughe- -II Gesl- -S. Maria Sopra Minerva-
-Pantheon- -Piaua Navona-

Tagesausflug nach Ostia Antica

-Terme di Caracalla- -Cestius Pyramide- -Ostia Antica-

Forum Romanum

Abendausflug nach Frascati

Besuch des berihmten Weinortes ca. 30 km suddstlich von Rom mit dem Zug
vom Bahnhof Termini. 28 min. Fahrzeit.

Abfahrzeiten Bahnhof Termini: 15:54; 16:54; 17:54; 18:54; etc.

Achtung! Das Abfahrtsgleis wechselt - bitte die aktuellen Anzeigetafeln
beachten. Oft ist die Abfahrt auch auf einen Bahnsteig auBerhalb des
Uberdachten Bereiches - also etwas mehr Zeit einplanen. Die Karten bekommt
man am Automaten(mit deutscher Sprachwahl) im Bahnhof (je eine flr Hin-
und Ruckfahrt - 2,10 € pro Fahrt > 2 Personen bendtigen 4 Karten)

ggjmc;grf?prt Bahnhof Frascati: 19:36; 20:36; 21:36; 22:36 letzte Fahrt!! mit Umsteigen in
i ino!

Von Frascati aus hat man einen tollen Blick auf Rom und das Latium.

In Frascati kann man es sich in einer Cantina bei einem gutem Wein (aus dem
Fass) so richtig gut gehen lassen. Das Essen kann man sich leider nicht mehr
mitbringen, in den meisten Cantinas (Piazza Fabio Filzi,5 "Grappolo d'Oro")
bekommt man mittlerweile etwas zu essen (meist ein Vesper mit Wurst,
Schinken und Kase).

Eine ganz urige Osteria ist an der Piazza dell’ Olmo.

Hier kann man im Sommer drauBen auf dem Platz sitzen.

In der Osteria gibt es den Wein (in Frascati trinkt man WeiBwein) und
mittlerweile auch etwas zu essen.



Frascati

Osteria dell”’ Olmo

Roaming in der EU

Bitte informiert euch rechtzeitig vor antritt der Fahrt, ob eure Simkarte fiir das
Roaming in der EU freigeschaltet ist und wie hoch die Kosten flr ein Gesprach
nach Deutschland oder an eine deutsche Simkarte in Italien (wenn ihr euch in
Rom untereinander anruft) sind. Im Normalfall gelten die gleichen Preise wie
bei einem Gespréach in Deutschland. Wer also eine Flatrate hat, zahlt fir die
Gesprache nach Deutschland auch in Italien nichts zuséatzlich, wer einen Tarif
mit Freiminuten hat, kann diese auch in Italien nutzen, ebenso das ganze
Datenvolumen. Prepaidkarten solltet ihr in Deutschland aufladen, da das nicht
immer im Ausland funktioniert.
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Roaming in der EU

Bitte informiert euch rechtzeitig vor antritt der Fahrt, ob eure Simkarte für das Roaming in der EU freigeschaltet ist und wie hoch die Kosten für ein Gespräch nach Deutschland oder an eine deutsche Simkarte in Italien (wenn ihr euch in Rom untereinander anruft) sind. Im Normalfall gelten die gleichen Preise wie bei einem Gespräch in Deutschland. Wer also eine Flatrate hat, zahlt für die Gespräche nach Deutschland auch in Italien nichts zusätzlich, wer einen Tarif mit Freiminuten hat, kann diese auch in Italien nutzen, ebenso das ganze Datenvolumen. Prepaidkarten solltet ihr in Deutschland aufladen, da das nicht immer im Ausland funktioniert.
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Interessante Internetseiten tiber Rom

http://roma.haeussler.biz  Infos rund um Rom und unsere Romwallfahrten

http://www.roma-online.de sehr gute Internetseite eines Rombegeisterten

Offizielle Informationen:

http://www.romaturismo.it  und hier den Link ,andere Sprachen® -> ,deutsch“ anklicken

http://atac.roma.it Rémische Verkehrsbetriebe, die auch Stadtrundfahrten anbieten

aktuelle Preise der Fahrkarten: Biglietti e abbonamenti anklicken

http://www.romaculta.it Stadtfuhrungen in und um Rom

| BUS 110:

Panorama-Rundfahrt im Doppeldeckerbus der Linie Atac 110; er halt an
zahlreichen Stellen im Zentrum - eine angenehme Art, ein wenig von der
Essenz der ewigen Stadt zu erhaschen: der historischen Kontinuitdt von
der Vergangenheit zur Gegenwart in einem stadtischen Ambiente, in dem
Monumente und Gebaude aus verschiedenen Epochen nebeneinander
bestehen. Kasse & Information -

Tel. +39 06 46952252

Website : www.trambus.com/servizituristici.htm 8l

Interessante Internetseiten liber das christliche Rom und den Vatikan

www.vatican.va Homepage uber den Vatikan und den Papst

http://mv.vatican.va/6 DE/pages/MV Home.html Vatikanische Museen

www.pilgerzentrum.de Homepage des deutschen Pilgerzentrums mit vielen weiteren
Links iber Rom

Einfache und giinstige Hotels in Rom: (Ubernachtung mit Friihstiick)

http://www.principeamedeohotel.com/  Hotel Principe Amedeo **

http://www.hotelgiugiu.com/ Hotel Giugiu * (auch fur Gruppen geeignet)

11



. PILGERZENTRUMIOM

#' (entro Pastorale Pellegrini di Lingua Tedesca

Kirchen

Die vier Patriarchalkirchen

Patriarchalbasilika San Pietro in Vaticano, Vatikanstadt
Tel.:06.69.88.34.62

Basilika 7.00 - 18.00 Uhr (im Sommer bis 19.00 Uhr)

Grotten 7.00 - 17.00 Uhr

Kuppel 8.00 - 17.00 Uhr

Gottesdienstzeiten:

Privatmessen sind tiglich zwischen 7:00 Uhr und 7:45 Uhr

Werktage: 8:30/9:00/10:00/ 11:00 / 12:00 / 17:00 Uhr

Sonntage: 9:00/10:30/11:30/12:15/13:00 / 16:00 / 17:00 Uhr (Vesper)

Patriarchalbasilika San Giovanni in Laterano

Piazza San Giovanni in Laterano

Tel.: 06.69.88.64.64

Offnungszeiten: 7.00 - 19.00 Uhr

Gottesdienstzeiten:

Werktage: 7:00/7:25/8:00/9:00/10:00 / 11:00 / 12:00 / 17:00 Uhr
Sonntage: 7:00 / 7:25/8:00/9:00/10:00/ 11:00 / 12:00 / 17:00 / 18:00 Uhr
Baptisterium und Scala Santa ca. 9.00 - 12.00 Uhr 15.30- 18.00 Uhr

Patriarchalbasilika Santa Maria Maggiore

Via Liberiana, 27

Tel.: 06.48.810.94

Offnungszeiten: 7.00 - 19.00 Uhr

Gottesdienstzeiten: Taglich: 7:00 / 8:00/9:00 / 10:00 / 12:00 / 18:00 Uhr

Patriarchalbasilika San Paolo fuori le Mura (St. Paul vor den Mauern)
Via Ostiense, 189

Tel.: 06.54.10.351

Offnungszeiten: 7.00 - 18.30 Uhr

Gottesdienstzeiten:

Werktage: 7:00 / 8:00 / 9:00 / 10:30 / 17:45 Uhr

Samstage, Sonntage: 7:00 / 8:00 / 9:00 / 10:30 / 18:00 Uhr
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Die drei weiteren Pilgerkirchen

Basilika Santa Croce in Gerusalemme

Piazza S. Croce in Gerusalemme, 12

Tel. 06.7014769

Offnungszeiten: 7.00 - 20.00 Uhr
Gottesdienstzeiten:

Werktage: 7:00 / 8:00 / 18:30 Uhr

Sonn- und Feiertage: 8:00/9:30/11:30/ 18:30 Uhr
Sonn- und feiertags: 7.00-12.30; 15.30-19.00 Uhr

Basilika San Lorenzo fuori le Mura

Piazzale del Verano, 3

Tel. 06.491511

Offnungszeiten: 7.30 Uhr-12.00 Uhr; 15.30-18.30 Uhr
Gottesdienstzeiten:

Werktags: nur auf Anfrage, Tel.: 06.4740411 (11:30 Uhr bis 16:30 Uhr)
Samstage: 18:00 Uhr (Vorabendmesse)

Sonntage: 11:00 / 18:00 Uhr

Basilika San Sebastiano fuori le Mura

Via Appia Antica, 136

Tel. 06.7850350

Offnungszeiten: 8.30-12.00 Uhr; 14.30-17.30 Uhr (Sonntags geschlossen)
Gottesdienstzeiten: Téglich: 7:00 Uhr



ROM-Reisefluhrer 2022/2023

Gute Rom-Reisefiihrer fiir den kleinen Geldbeutel

Wir haben aus den vielen, vielen Rom-Reiseflihrern zwei
ausgesucht, die wir fur besonders empfehlenswert halten. In
beiden Reisefiihrern findet ihr alle wichtigen Infos rund um
einen Romaufenthalt und viele Tipps rund um Rom. AuBerdem
enthalten: Stadtkarten!

ADAC Reisefiihrer. Rom Marco Polo Reisefiihrer, Rom
Broschiert - 192 Seiten Broschiert - 136 Seiten

MancoTPoLo

ADAC Reisefiuihrer, Rom Marco Polo Reisefiihrer Rom
Preis: 9,99 EURO Preis: 15,95 EURO

GroBere Reisefiihrer

Wer etwas mehr Geld ausgeben mdéchte, ist mit diesen beiden
Reiseflihrern gut bedient.

Baedeker Reisefliihrer Rom DuMont Reise-Taschenbuch

Rom
Preis: 22,95 EURO Preis: 12,95 EURO
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Stadtplane von Rom gibt es nur noch als Antiquitat ;-)

ADAC Reiseflihrer plus Rom. Mit
Stadtplan

Preis: 12,99 EURO

Alle Preisangaben ohne Gewahr

Falk Cityplan Falk-Faltung-
International Rom

-Kartografie im optimalen MafBstab -
StraBenregister -Wichtige Adressen
und Hinweise -Kennzeichnung
markanter Gebaude -Mit Falkfaltung

Falk Cityplan Falk-Faltung-
International Rom / Roma

nicht mehr im Handel: Google maps |6st
die Plane ab!

Online bestellen z.B. unter:

http://www.buchhandlung-doll.de

Viel SpaB3 beim Schmdkern und Entdecken!
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